
 

 

 

 

 

 

 

  

   «سبز زندگی» مسابقه
   (خانه در میکروگرین نگهداری و کاشت)

 

1404-1405سال تحصیلی   

  



 

 بسمه تعالی 

 

 سبز  یزندگ عنوان رویداد:

 

زندگ  ج یترو   یراستا  در تقو  یسبک  کشاورز   ییآشنا   ، یریپذت ی مسئول  هیروح   تی سالم،  اصول    ی با 

  ت ی سبز« با محور   یبا عنوان »زندگ  یاآموزان، مسابقهدانش   انیدر م  تینشاط و خلاق  جادیو ا   یشهر

  ر یز  حمسابقه به شر  ییموارد اجرا   لهیوسنی. بدگرددی در خانه برگزار م  نیکروگریم  یکاشت و نگهدار

 :شودی اعلام م

 

 :هدف مسابقه

 اه یرشد گ ندیآموزان با فرادانش  ییآشنا •

 و مراقبت از موجودات زنده  یری پذت یحس مسئول تی تقو  •

 خانه  یسالم و سبز در اتاق و فضا یطیمح  جادیا •

 و ثبت مراحل رشد شیآزما ق، ی تحق یهامهارت تی تقو  •

 

 :  کنندگانشرکت  طیشرا

    و متوسطه اول  دوره دوم ابتداییآموزان مقاطع دانش  یتمام

ریحان سبز و بنفش ، جعفری ، اسفناج ، تره ) نیکروگریچند نوع م اینوع   کی  تواندی آموز مدانش هر

 .بکارد( …و  ، شاهی

  :مراحل و نحوه شرکت

 .آب( یاسپر  ، یدستمال کاغذ  ایخاک سبک  ، ین یبذر و ابزار ساده کاشت )س هیته



  .روزانه یدر خانه و نگهدار نیکروگر یم کاشت

  :گزارش کوتاه شامل کی( و ارسال در قالب  دئویو ای مراحل رشد )عکس  ثبت

 کاشت  خ یتار •

 ی و نگهدار یاریمختصر درباره نحوه آب ح یتوض •

 عکس از مراحل رشد 5تا  ۳ •

 دقیقه فیلم  1 •

 : یداور یارهایمع

 کاشت  تی فیو ک نظم •

 اه یرشد و سلامت گ زانیم •

 و ارائه گزارش  یدر نگهدار  تیخلاق •

 آموز در اتاق دانش  ینگهدار یفضا یز یو تم ییبا یز •

 :ریو تقد  زیجوا 

جوا  یهارتبه   دگانیبرگز  به سوم،  تا  مح   یزی اول  حوزه  گ  ستیزطیدر  تمام   یپروراه یو  از  و   ی اهدا  

 .به عمل خواهد آمد ریتقد رنامهیکنندگان با تقدشرکت 

 :یبندزمان

 آذر ماه  ۳0 مهلت ارسال آثار:   نیآخر

 ایتا یا شاد  پیام رسان در   099014۳8149 ارسال آثار به شماره 

  



 ست؟ یچ نی کروگریم

 

بزرگ   اه یشدن به گ لیو قبل از تبد  کندی رشد م متری است که فقط چند سانت یخوراک  اهانیگ جوانه 

 .شودی برداشت م

طعم خوشمزه دارند و چند برابر  شوند، یروز بعد از کاشت آماده م 14تا  ۷کوچک معمولاً ان اهیگ نیا

 .دارند یو مواد مغذ نی تامیبالغ و اه یگ

 .کنار پنجره پرورش داد زیم یرو یحت ایراحت در خانه، اتاق  یلیخ  توانیرا م هان ی کروگریم

 )کاملاً ساده و قابل اجرا در خانه( نی کروگریم دیمراحل تول

 :مثل یخوراک یاز بذرها دیتوانیم انتخاب بذر .1

 و...... ریحان سبز و بنفش ، جعفری ، اسفناج ، تره ، شاهی

 .تازه و مخصوص کاشت باشد دی. بذر بادیکن استفاده 

 آماده کردن ظرف  .۲

 .دیاستفاده کن وه یجعبه م ایمصرف   کباریظرف   ، یکی پلاست ین یس  کی از

 .خارج شود یاست ظرف سوراخ داشته باشد تا آب اضاف بهتر

 یدستمال کاغذ ایخاک  ختنیر .۳

 :دیروش دار  دو

 ( تیکوکوپ  ای ینازک خاک سبک )مثل خاک گلدان  هی( لاالف

 مرطوب  یدستمال کاغذ هی( چند لاب

  

 

 



 .ندارد یتفاوت  ادیدو روش خوب است و ز هر

  بذرها  دنیپاش .4

 .دیزیدستمال بر  ایسطح خاک  یبه هم رو  کی و نزد دستک ی را  بذرها

 .فقط سطح را بپوشانند د؛ی ز یهم نر یرو میضخ  هیلا

 

 مرطوب کردن .5

 .دیکن سیسطح را خ یبه آرام  یاسپر با

 .است یآب جمع شود؛ فقط مرطوب بودن کاف دینبا

 پوشاندن ظرف  .۶

 .دیدرپوش بپوشان ایپارچه نازک   کیروز اول، ظرف را با  ۳–۲ یبرا

 .شودی م ترع یزدن سرکار باعث جوانه  نیا

 نور دادن .۷

 :بذرها جوانه زدند نکهیاز ا  بعد

 .دیرا بردار درپوش

 .دی قرار ده ینور لامپ معمول   ریز  ایرا کنار پنجره  ظرف

 . دیآب مرطوب کن یبار با اسپر ۲–1 یروز

 برداشت.  8

 .دینیساقه بچ   نییاز پا  یچ یروز(، با ق 14تا  ۷شدند )حدود  متریسانت  10تا  5 هااه یگ یوقت

 .دیغذا استفاده کن  یرو  ای چ یدر سالاد، ساندو  دیتوانیم

 


